
KETOJÍDELNÍČEK NA 7 DNÍ
Ketojídelníček na 7 dní je vhodný pro všechny, kteří mají jen několik kilogramů navíc.

1.D
EN

oběd DietLine kuře s hráškem a zeleninou

svačina Pauza proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí cookies a jablečnými kousky

večeře Guareta polévka s rajskou příchutí

2.D
EN

oběd Guareta polévka s hrachovou příchutí

svačina Guareta tyčinka s příchutí jogurt

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí čokoláda s pomerančem

večeře DietLine PROTEIN 20 proteinový koktejl s příchutí vanilka

6.D
EN

oběd Guareta polévka s hrachovou příchutí

svačina Guareta tyčinka s příchutí kapučino

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí čokoláda s pomerančem

večeře Guareta polévka s kuřecí příchutí

7.D
EN

oběd DietLine krůtí maso s jarní zeleninou

svačina Pauza proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí cookies a jablečnými kousky

večeře Guareta polévka s rajskou příchutí

3.D
EN

oběd DietLine krůtí maso s jarní zeleninou

svačina DietLine PROTEIN 20 proteinový koktejl s příchutí vanilka

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí cookies a jablečnými kousky

večeře Guareta polévka s kuřecí příchutí

4.D
EN

oběd Guareta polévka s hrachovou příchutí

svačina Pauza proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

snídaně Guareta Morning Start jogurtový krém
s příchutí čokoláda s pomerančem

večeře Guareta polévka s rajskou příchutí

5.D
EN

oběd DietLine kuře s hráškem a zeleninou

snídaně DietLine Sport proteinová tyčinka kokos

svačina DietLine PROTEIN 20 proteinový koktejl s příchutí vanilka

večeře Guareta polévka s kuřecí příchutí



če
rv

en
 / 

20
25Karoliny Světlé 1015/11

110 00 Praha 1 - Staré Město

mobil: 602 242 087 
e-mail: guareta@drstanek.cz
web: www.guareta.cz

Dr. Staněk spol. s.r.o.

Výrobek Počet kusů

1 bal (á 3 ks)Guareta polévka s kuřecí příchutí

1 bal (á 3 ks)Guareta polévka s hrachovou příchutí

Celkový počet pokrmů 28 porcí

1 bal (á 3 ks)Guareta Morning Start jogurtový krém s příchutí čokoláda s pomerančem

1 bal (á 3 ks)Guareta polévka s rajskou příchutí

1 bal (á 3 ks)Guareta Morning Start jogurtový krém s příchutí cookies a jablečnými kousky

1 ksGuareta tyčinka s příchutí kapučino

1 ksGuareta tyčinka s příchutí jogurt

1 bal (á 3 ks)DietLine PROTEIN 20 proteinový koktejl s příchutí vanilka

3 ksPauza proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

2 balDietLine kuře s hráškem a zeleninou

2 balDietLine krůtí maso s jarní zeleninou

1 ksDietLine Sport proteinová tyčinka kokos

SEZNAM VÝROBKŮ OBSAŽENÝCH V KETOJÍDELNÍČKU NA 7 DNÍ


